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Vanhempainkoulu antaa

evaita arjen pyorittamiseen

Operaatio TOIVO ry jérjestaa
vanhempainkouluja, joiden
tarkoituksena on antaa lasten
vanhemmille evéitd arjen pyo-
rittdmiseen sekd jaksami-
seen. Toiminnanjohtaja Lee-
na Tolonen tihdentdd, ettd
vanhempainkoulun osallistu-
jilla ei ldheskddn aina ole
ongelmia, vaan pikemminkin
asioita, joista voi tulla ongel-
mia. Painopiste on siis ennal-
taehkdisyssé.

Vanhempainkoulu nostaa
esille nelja vanhemmuuden
osa-aluetta: tietoinen ldsnéa-
olo, avoin vuorovaikutus, esi-
merkin antaminen ja tunneil-
mastosta huolehtiminen.

Vanhemman ldsndolo on
se, mitd lapsi eniten tarvit-
see. Tdrkedd on luoda aito
yhteys lapseen ja vaalia sitd
kiireettomilla 1ahelld olon het-
killa.

- Vanhempina voimme itse
opetella tunteiden tunnista-
mista, sdatelyé ja rakentavaa
ilmaisua ja opettaa esimerkil-
l[Amme lapsiamme. Kun lasta
kuunnellaan ja ollaan aidossa
vuorovaikutuksessa, hanelle
kasvaa luottamus toisiin, it-
seen ja eldméan, Tolonen
kuvailee.

Oleellinen osa vanhem-
painkoulua on kokemusten
jakaminen toisten vanhempi-
en kanssa. Vertaistuen mer-
kitys onkin erittdin suuri
vastausten antamisessa van-
hempien kysymyksiin.

Hannuksela kdyvat ldpi vanhempainkoulun antia.

— Emme tarjoa nikseja
pulmatilanteiden ratkaisemi-
seksi. Keskeisintd on kohot-
taa vanhempien itsetuntoa ja
parantaa heiddn itsetunte-
mustaan. Vanhempien taytyy
tulla tietoiseksi siitd, ettd he
voivat kasvaa ihmisind ja
vanhempina. Muutos on mah-
dollista, sanoo Tolonen.

Vanhempien tehtdva on
yha lisddntyvan globaalin tie-
don suodattaminen ja tiedon
jasentdmiseen tarvittavien va-
lineiden antaminen lapsil-
leen.

- Vanhemmat eivdt voi
siirtdd  kasvatusvastuutaan
lapsesta opettajille tai muille
viranomaisille. Vastuu lap-
sesta tulee olla vanhemmilla
itsellddn ja muut ovat hyvana
apuna, Tolonen médrittelee.

Pia Hannuksela luki van-
hempainkoulusta lehdesté ja
paatti heti ldhted mukaan.
Vanhempainkoulu olisi mo-
nelle hyvaksi jo siksi, ettd
sielld voi jakaa vanhemmuut-
ta. Kaikissa elamantilanteissa
ei ole helppoa loytdé ihmisté,
jonka kanssa voi jakaa vaikei-
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takin asioita.

- Vanhempainkoulussa opin
sen, ettd ei tarvitse olla
taydellinen. Epéonnistumisia
tulee, mutta itselleen voi
antaa anteeksi. Muutos on tie
parempaan ja muutos on
oikeasti mahdollista, vakuut-
taa Pia Hannuksela.

Vanhempainkoulu kestda
kolme kuukautta, jonka aika-
na ryhméd kokoontuu 12
kertaa kolme tuntia kerral-
laan. Vanhempainkoulun uu-
det ryhmét aloittavat helmi-
kuun alussa.



