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Taiteilija Sinikka Salmi aloitti
maanantaina työn Varissuon
kirjastossa, jossa hänen teh-
tävänään on vetää työpajoja
ja kerätä materiaalia Varis-
suosta.

Salmen työ kuuluu Itä-
Turun kaupunki- ja yhteisö-
taidehankkeen Työtä Taiteili-
joille -projektiin. Kaikkiaan
projektin kautta työllistyy kuu-
si taiteilijaa ja projekti kestää
puoli vuotta.

– Tarkoituksena on koota
kuvataideryhmiä ja kerätä
samalla Varissuota koskevaa
aineistoa myöhemmin pro-
jektin yhteydessä toteutetta-
vaa suurempaa taidekokonai-
suutta varten, Salmi selvittää.

Ryhmiä muodostetaan tar-
peen ja kysynnän mukaan.
Salmi arvelee, että kokoon
saadaan ainakin muutama
ryhmä. Iltaryhmääkin on mie-
titty.

– Ryhmien ei tarvitse kes-
kittyä vain kuvataiteeseen.
Olen itsekin kirjoittanut, ja
niinpä muistelot voivat olla
aivan hyvin kirjallisessakin
muodossa.

Salmi on suunnitellut lisäk-
si erään tanssitaiteilijan kans-
sa tanssiesityksen valmista-
mista, ja sen voisi esittää
kesällä ulkona kirjaston lähei-
syydessä.

Kuvataideryhmien on mää-
rä keskittyä piirtämiseen ja
maalaukseen. Ryhmien toi-
minnan sisältö muotoutuu
pitkälti osallistujien mukaan.

Salmi korostaa, että ryh-
miin osallistuvien ei tarvitse

Kuvataideryhmät aloittavat
Varissuon kirjastossa

osata piirtää. Hän kehottaa
kaikkia vähänkään kiinnostu-
neita lähtemään mukaan.

– Siellä saa ohjausta ja
kannustusta. Juuri kannus-
tus on hyvin tärkeätä, kun
ilmaistaan itseään. Kuvatai-
teessa on paljon mahdolli-
suuksia. Lisäksi saa ohjausta
välineiden ja materiaalien
hankintaan.

Salmi kehuu Varissuota
moni-ilmeiseksi alueeksi, jol-
ta on helppo kerätä erilaista
materiaalia yhteistä taidehan-
ketta varten.

– Varissuo on samalla
urbaani ja luonnonläheinen
alue. Myös monikulttuuri-
suus luo kiinnostavia mah-
dollisuuksia hanketta ajatel-
len.

Lisätietoja kuvataideryh-
mistä saa Varissuon kirjas-
tosta. Kokoontumisajoista
päätetään myöhemmin.

Taiteilija Sinikka Salmi alkaa
vetää Varissuon kirjastossa
kuvataideryhmiä.

Operaatio TOIVO ry järjestää
vanhempainkouluja, joiden
tarkoituksena on antaa lasten
vanhemmille eväitä arjen pyö-
rittämiseen sekä jaksami-
seen. Toiminnanjohtaja Lee-
na Tolonen tähdentää, että
vanhempainkoulun osallistu-
jilla ei läheskään aina ole
ongelmia, vaan pikemminkin
asioita, joista voi tulla ongel-
mia. Painopiste on siis ennal-
taehkäisyssä.

Vanhempainkoulu nostaa
esille neljä vanhemmuuden
osa-aluetta: tietoinen läsnä-
olo, avoin vuorovaikutus, esi-
merkin antaminen ja tunneil-
mastosta huolehtiminen.

Vanhemman läsnäolo on
se, mitä lapsi eniten tarvit-
see. Tärkeää on luoda aito
yhteys lapseen ja vaalia sitä
kiireettömillä lähellä olon het-
killä.

- Vanhempina voimme itse
opetella tunteiden tunnista-
mista, säätelyä ja rakentavaa
ilmaisua ja opettaa esimerkil-
lämme lapsiamme. Kun lasta
kuunnellaan ja ollaan aidossa
vuorovaikutuksessa, hänelle
kasvaa luottamus toisiin, it-
seen ja elämään, Tolonen
kuvailee.

Oleellinen osa vanhem-
painkoulua on kokemusten
jakaminen toisten vanhempi-
en kanssa. Vertaistuen mer-
kitys onkin erittäin suuri
vastausten antamisessa van-
hempien kysymyksiin.

Vanhempainkoulu antaa
eväitä arjen pyörittämiseen

Toiminnanjohtaja Leena Tolonen (oik.), työharjoittelija Marianne Enola sekä Pia ja Liinu
Hannuksela käyvät läpi vanhempainkoulun antia.

– Emme tarjoa niksejä
pulmatilanteiden ratkaisemi-
seksi. Keskeisintä on kohot-
taa vanhempien itsetuntoa ja
parantaa heidän itsetunte-
mustaan. Vanhempien täytyy
tulla tietoiseksi siitä, että he
voivat kasvaa ihmisinä ja
vanhempina. Muutos on mah-
dollista, sanoo Tolonen.

Vanhempien tehtävä on
yhä lisääntyvän globaalin tie-
don suodattaminen ja tiedon
jäsentämiseen tarvittavien vä-
lineiden antaminen lapsil-
leen.

- Vanhemmat eivät voi
siirtää kasvatusvastuutaan
lapsesta opettajille tai muille
viranomaisille. Vastuu lap-
sesta tulee olla vanhemmilla
itsellään ja muut ovat  hyvänä
apuna, Tolonen määrittelee.

Pia Hannuksela luki van-
hempainkoulusta lehdestä ja
päätti heti lähteä mukaan.
Vanhempainkoulu olisi mo-
nelle hyväksi jo siksi, että
siellä voi jakaa vanhemmuut-
ta. Kaikissa elämäntilanteissa
ei ole helppoa löytää ihmistä,
jonka kanssa voi jakaa vaikei-

takin asioita.
- Vanhempainkoulussa opin

sen, että ei tarvitse olla
täydellinen. Epäonnistumisia
tulee, mutta itselleen voi
antaa anteeksi. Muutos on tie
parempaan ja muutos on
oikeasti mahdollista, vakuut-
taa Pia Hannuksela.

Vanhempainkoulu kestää
kolme kuukautta, jonka aika-
na ryhmä kokoontuu 12
kertaa kolme tuntia kerral-
laan. Vanhempainkoulun uu-
det ryhmät aloittavat helmi-
kuun alussa.


